
FRONT LINE COVID-19 CRITICAL CARE ALLIANCE
PROPHYLAXIS UND BEHANDLUNGSPROTOKOLLE FÜR COVID-19

PROPHYLAXE-PROTOKOLL

lvermectin	 Prophylaxe für Hochrisikopersonen 
	� 0,2 mg/kg* — eine Dosis am 1. und 3. Tag, danach über 

10 Wochen eine Dosis wöchentlich, im Anschluss alle 2 
Wochen eine Dosis**

	 Prophylaxe nach Kontakt mit COVID-19*** 
	 0,2 mg/kg* — eine Dosis am 1. und 3. Tag

Vitamin D3	 1.000–3.000 UI/Tag

Vitamin C	 1.000 mg zweimal täglich

Quercetin	 250 mg/Tag

Zink	 50 mg/Tag

Melatonin	 6 mg vor dem Schlafengehen (verursacht Müdigkeit)

FRÜHES AMBULANTES PROTOKOLL****

lvermectin	 0,2 mg/kg* — eine Dosis am 1. und 3. Tag

Vitamin D3	 4.000 IU/Tag

Vitamin C	 2.000 mg 2–3 mal täglich

Quercetin	 250 mg zweimal täglich

Zink	 100 mg/Tag

Melatonin	 10 mg vor dem Schlafengehen (verursacht Müdigkeit)

Aspirin	 325 mg/Tag (sofern nicht kontraindiziert)

*	 �≈ 0,09 mg/lb pro Dosis (auf nüchternen Magen mit Wasser einnehmen). Beispiel 
für eine Person mit 60 kg (Körpergewicht): 60 kg × 0,2 mg = 12 mg – zur Berechnung 
der geeigneten Ivermectin-Dosis siehe Umrechnungstabelle (kglbs) auf Seite 2.

**	 �Diese Dosierung kann aktualisiert werden, sobald weitere wissenschaftliche 
Studien vorliegen.

***	� Zu verwenden, wenn ein Haushaltsmitglied COVID-19-positiv ist oder wenn Sie 
einem COVID-19-positiven Patienten über einen längeren Zeitraum ohne Tragen 
einer Maske ausgesetzt waren.

****	�Für die letzte Phase — stationäre Patienten — siehe MATH+ Hospital Treatment Pro-
tocol für COVID-19 der FLCCC Alliance unter www.flccc.net
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Bitte beachten Sie unseren Haftungsausschluss und weitere Informationen auf Seite 2 

dieser Datei.
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Sie müssen in allen Innen-
räumen, in denen Sie sich in 
Gegenwart von Personen 
aufhalten, die nicht zu Ih-
rem Haushalt gehören, eine 
Stoffmaske, chirurgische 
Maske oder N95-Maske 
(ohne Ventil) tragen.

Sie müssen eine N95-Maske 
(ohne Ventil) tragen, wenn 
Sie über längere Zeit Perso-
nen außerhalb Ihres Hauses 
in einem geschlossenen 
oder schlecht belüfteten 
Raum ausgesetzt sind.

Tragen Sie eine Maske

Abstand halten

Bis die Covid-19-Krise vorü-
ber ist, empfehlen wir Ihnen, 
in der Öffentlichkeit einen 
Mindestabstand von etwa 
2 m zwischen Ihnen und 
Personen außerhalb Ihres 
Hauses einzuhalten.

Hände waschen

Wir empfehlen Ihnen, sich 
nach einem Aufenthalt 
außerhalb Ihrer Wohnung 
(Einkaufen, U-Bahn usw.) 
gründlich die Hände zu 
waschen (20–30 Sek. mit 
Seife) oder zwischendurch 
auch ein Händedesinfek
tionsmittel zu verwenden.

Verhaltensprophylaxe

PROTOKOLL ZUR PROPHYLAXE UND FRÜHZEITIGEN 
AMBULANTEN BEHANDLUNG VON COVID-19

http://www.flccc.net
http://www.flccc.net/math-hospital-treatment/
http://www.flccc.net
http://www.flccc.net


HAFTUNGSAUSSCHLUSS  

Das I-MASK+-Prophylaxe- und frühzeitiges ambulantes Behandlungsprotokoll für COVID-19 und das MATH+ Klinik-
Behandlungsprotokoll für COVID-19 dienen lediglich der Aufklärung über potenziell nützliche Therapien für COVID 19. 
Missachten Sie niemals professionellen medizinischen Rat wegen etwas, das Sie auf unserer Website und in unseren Pub-
likationen gelesen haben. Diese Informationen sollen keine professionelle medizinische Beratung, Diagnose oder Behand-
lung für einen Patienten ersetzen. Die Behandlung eines Patienten sollte auf dem Urteil Ihres Arztes oder einer anderen 
qualifizierten medizinischen Fachkraft beruhen. Lassen Sie sich bei Fragen zu Ihrer Gesundheit oder Ihrem Gesundheitszu-
stand stets von ihnen beraten.

Eine Zusammenfassung der veröffentlichten Daten, die die Begründung für die Verwendung von Ivermectin in unserem 

I-MASK+-Protokoll unterstützen, kann unter www.flccc.net/i-mask-prophylaxis-treatment-protocol heruntergeladen 

werden.

Aktualisierungen, Referenzen und Informationen über die FLCCC Alliance, das I-MASK+-Prophylaxe- und frühzeitiges ambulan-

tes Behandlungsprotokoll für COVID-19 und das MATH+ Klinik-Behandlungsprotokoll für COVID-19 finden Sie auf unserer Website.

FRONT LINE COVID-19 CRITICAL CARE ALLIANCE
PROPHYLAXIS UND BEHANDLUNGSPROTOKOLLE FÜR COVID-19
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IVERMECTIN
Umrechnung des Körpergewichts (kg/lb) für die Ivermectin-Dosis 
zur Prophylaxe und Behandlung von VIDOC-19

Körpergewicht 
Umrechnung (1 kg ≈ 2.2 lbs)

(Dosis berechnet nach der oberen 
 Grenze des Gewichtsbereichs)

Dose
0,2 mg/kg ≈ 0,09 mg/lb

(Jede Tablette = 3 mg; Dosen gerundet  
zur nächsten halben Tablette oberhalb)

70–90 lb 32–40 kg 8 mg (3 Tabletten = 9 mg)

91–110 lb 41–50 kg 10 mg 	 (3,5 Tabletten)

111–130 lb 51–59 kg 12 mg (4 Tabletten)

131–150 lb 60–68 kg 13,5 mg (4,5 Tabletten)

151–170 lb 69–77 kg 15 mg (5 Tabletten)

171–190 lb 78–86 kg 16 mg (5,5 Tabletten)

191–210 lb 87–95 kg 18 mg (6 Tabletten)

211–230 lb 96–104 kg 20 mg (7 Tabletten = 21 mg)

231–250 lb 105–113 kg 22 mg (7,5 Tabletten = 22.5 mg)

251–270 lb 114–122 kg 24 mg (8 Tabletten)

271–290 lb 123–131 kg 26 mg (9 Tabletten = 27 mg)

291–310 lb 132–140 kg 28 mg (9.5 comprimés=28.5 mg)
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PROTOKOLL ZUR PROPHYLAXE UND FRÜHZEITIGEN 
AMBULANTEN BEHANDLUNG VON COVID-19
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